Аннотация 
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»
8-9 КЛАСС
(приложение к АООП ООО № 1.26)

Рабочая программа является приложением Адаптированной основной общеобразовательной программы – образовательной программы основного общего образования МАОУ гимназии № 18 и разработана на основании и с учетом следующих нормативно-правовых документов:
· ч.2 ст.28 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
[bookmark: _GoBack]Учебный план МАОУ гимназии № 18 отводит на учебный предмет «Физическая культура.  Спортивные игры» 34 ч. 
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя один учебный раздел «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).
  Раздел «Физическое совершенствование»
 	Ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности
Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.


