АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
 внеурочной деятельности
«Профессиональное и личностное самоопределение»                  (10 класс)
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Программа внеурочной деятельности «Профессиональное и личностное самоопределение» разработана на основании следующих нормативно-правовых документов: 
 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС СОО);
 Основной общеобразовательной программы – образовательной программы среднего общего образования МАОУ гимназия №18 (далее ООП ООО).
Актуальность программы обусловлена тем, что один из значимых жизненных выборов, совершаемых человеком в юном возрасте – выбор профессии, так как, выбирая профессию, он выбирает и образ жизни.
 Для многих ситуация выбора оказывается стрессовой: с одной стороны, человеку страшно брать на себя ответственность за свои поступки, с другой – он просто не знает, как грамотно принять решение, чтобы оно соответствовало его интересам и целям. 

Цель программы: формирование у учащихся готовности к осознанному социальному и профессиональному самоопределению.
Задачи:
· помочь учащимся раскрыть психологические особенности своей личности;
· подготовить школьников к осознанному выбору профиля обучения в старшей школе и в перспективе – будущей профессии;
· расширить знания учащихся о мире профессий;
· обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их способностям и возможностям;
· сформировать у школьников качества творческой, активной и легко адаптирующейся личности, способной реализовать себя в будущей профессии в современных социально-экономических условиях.

В процессе преподавания курса используются разнообразные формы организации занятий и методы обучения:
комбинированный урок,
конференция,
«круглый стол»,
пресс-конференция,
индивидуальные и групповые беседы,
семинары,
описание профессий,
диспут,
дискуссия.                                                                                                                                             

Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).                                                              Срок реализации программы - 1 год.                                                                                                
















































Программа разработана для обучающихся в 10 классе, рассчитана на 34 часа в год, 1 занятие в неделю продолжительностью 40 минут.
