Аннотация
к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»
(предметная область «Физическая культура»)
1 – 4 класс

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» является частью адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2.), разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ОВЗ (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) и на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР. «Физическая культура» является учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура». 
Физическая культура. 1 по 4 класс В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными в АООП НОО обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие задачи учебного предмета:
 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному развитию;
  формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений саморегуляции; 
 формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и установки на сохранение и укрепление здоровья;
  владение основными представлениями о собственном теле; 
 развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
 коррекция недостатков психофизического развития. 
[bookmark: _GoBack]Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы. Изучение учебного предмета «Физическая культура» вносит весомый вклад в общую систему оздоровительной и коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение специфических образовательных потребностей обучающегося с ЗПР. 
Объем часов учебного предмета составляет
1 класс – 99 часов в год
1 дополнительный класс – 99 часов в год
2 класс – 102 часа в год
3 класс – 102 часа в год
4 класс – 102 часа в год


