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ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
Диагностика агрессивности – это выявление признаков и видов, причин и факторов возникновения, провокации, нарастания и снижения агрессивности.

В настоящий сборник включены эмпирические методы диагностики предрасположенности к развитию агрессивного поведения: опросники, проективные и рисуночные тесты, наблюдения.

Для ранней профилактики агрессивного поведения учащихся предлагается использовать один из самых эффективных методов психодиагностики – рисуночные тесты. Такой выбор объясняется тем, что цель диагностики в них завуалирована, что уменьшает возможность ребенка давать ответы, которые, как он считает, «хочет получить от него учитель». Кроме того, применение рисуночных тестов не имеет ограничений по возрасту, что позволяет педагогу использовать их в любом возрастном диапазоне.

МЕТОДИКА 
«КАКИМ Я ВИЖУ МИР ВОКРУГ СЕБЯ?»

(Монахова А.Ю.)

Инструкция для ребенка

Нарисуй, каким ты видишь мир вокруг себя.

Рисунки детей передаются родителям для работы.

Инструкция для родителей и педагогов

Не оценивая рисунок с точки зрения художественной ценности, придумайте ему название, так как если бы это была картина художника-философа.

Комментарий

Каждый ребенок имеет свой взгляд на мир. Дети не только познают окружающий их мир доступными ему интеллектуальными средствами, но и в своем восприятии изменяют мир так, как им больше нравится. В нем может сплетаться реальное и фантастическое. Основываясь на своем понимании мира, ребенок совершает поступки, живет. Позиция восприятия окружающего мира формируется именно в младшем школьном возрасте.

При выполнении рисунка лист бумаги пред​ставляет собой модель пространства, рисование фиксирует возникающую тенденцию отношения к окружающему миру.

Для анализа следует определить тип рисунка по следующим  характерным признакам.

В целом выделяются следующие типы рисунков.
	1. Перечисляющий рисунок. Изображение нескольких предметов, значков или геометрических фигур, не имеющих между собой четко смысловой связи
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	2. Органический рисунок. Изображаются животные, люди,  растения.
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	3. Создающий сильное эмоциональное впечатление — изображается яркое природное явление или стихия: горы, море, буря, шторм, восход или закат солнца.
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	4. Изображающий человека в состоянии болезни, страдания: болезнь, тоска, горе.
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	5. Декоративный. Изображение орнаментов, узоров, геометрических фигур, украшений, цветов.
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	6. Изображение персонажей художественных произведений как известных, так и вымышленных ребенком, может быть в виде карикатуры.
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	7. Ритмический. Изображение движения: летят птицы, движется поезд, клубится дым.
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	8. Структурный. Изображение предмета, человека или фигуры в статичном
положении: план, чертеж, общая схема, устройство чего-либо.
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	9. Смешанный. Смешанные виды изображения. Сме​шанный тип рисунка встречается довольно часто и свидетельствует о наличии нескольких психологических типов одновременно. Чтобы определить, какой из типов пре​обладающий, какой менее выражен, следует просчитать количество признаков каждого типа рисунков.
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Анализ рисунков
1. Взгляд на мир основан на том, что общепризнанно, события также оцениваются по общепризнанным критериям. Для него все определено и понятно.
2. Взгляд на мир ориентирован на субъективную позицию. События и факты собираются как средства доказательства существования чего-либо.
3. «Нет другого человека, который по реализму равнялся бы этому типу». (К. Юнг).
4. Мышление ориентировано на личные ощуще​ния того, что происходит в окружающем мире.
5. Мышление и восприятие ориентировано на собственные эмоции, которые связываются с внешним миром.
6. Этот тип можно характеризовать так: тихая вода — глубока. Их мышление ориентируется, на эмоции, но для других это является невидимым.
7. Мышление и восприятие ориентировано на внешний мир, на то, что является общепризнанным, сам ребенок всегда в поиске новых возможностей и новых  впечатлений.
8. Своеобразный тип мечтателя. Углубленная интуиция во взгляде на жизнь делает этих людей часто загадкой для других.

Цвета в рисунках также имеют немаловажную роль. Выбор цвета, по мнению Люшера, отражает нередко направление человека на определенную деятельность, настроение, внутреннее состояние и наиболее устойчивые (ярко выраженные в характере) черты личности.

Значение цветов

Серый. Разделяющий, отгораживающийся, освобождающийся от обстоятельств, укрывающийся от внешних воздействий. Его присутствие на первом плане — свидетельство невовлеченности человека во что-либо. На последнем — причастность, участие, ответственность.

Синий. Означает спокойствие, вызывает умиротворенность чувств, выявляет чувствительность и ранимость, Физиологически соответствует спо​койствию, психологической удовлетворенности, отражает умение сопереживать. Перемещение на последние позиции этого цвета говорит о «эмоци​ональном» отношении, желании «разорвать путы».

Зеленый. Цвет «эластичной, упругой напряженности», выражает упорство, целеустремлен​ность, сопротивление изменениям. Предпочтение этого цвета свидетельствует о самоутвержденности. Отвержение зеленого — невозможность реализовать указанные черты, потребности, желание ос​вободиться от мешающих ограничений.

Красный. Символизирует физиологическое со​стояние, связанное с расходом энергии. Красный — выражение жизненной силы, стремление к успеху. Отвержение красного — потребность в защите от возбуждающих факторов.

Желтый. Выражает раскованность, надежду на изменчивость положения в лучшую сторону. Отказ от этого цвета — разочарование, ощущение несбыточных надежд, попытку оградить себя от изоляции, дальнейших утрат или разочарований.

Фиолетовый. Сочетает в себе черный, красный и синий. Символизирует мистический союз невозможного. Предпочтение его свидетельствует о стремлении восхищения другими, способности к интуитивному и чувствительному постижению людей, явлений, нереальные желания и безответ​ственность.

Коричневый. Символизирует чувственную основу ощущений. При физическом дискомфорте или болезни коричневый цвет передвигается на рисун​ке на передний план. Символизирует чувство утраты,  опоры  в жизни.

Черный. Символизирует отказ, полное отречение неприятного. Оказывает сильное влияние на анализ любого цвета, выбираемого вместе с ним, подчеркивая и усиливая свойство этого соседствующего с ним цвета. Протест против существующего положения вещей, готовность действовать опрометчиво и безрассудно.

ТЕСТ «РИСУНОК 

НЕСУЩЕСТВУЮЩЕГО ЖИВОТНОГО»

(Костяева В.Н.)

Вам понадобится: стандартный лист белой или кремовой бумаги и простой карандаш средней твердости. Фломастеры и ручки использовать нельзя, мягкие карандаши тоже нежелательны.

Инструкция ребенку: придумать и нарисовать несуществующее животное и назвать его несуществующим именем.

Объясните ребенку, что животное должно быть придумано именно им самим, увлеките его этой задачей - создать такое существо, которого до него никто не придумывал. Это не должен быть уже увиденный когда-то персонаж из мультиков, компьютерных игр или сказок. После того, как рисунок будет готов, расспросите художника о том существе, которое у него получилось. Нужно выяснить пол, возраст, размеры, предназначение необычных органов, если они есть; спросить, есть ли у него сородичи и в каких он с ними отношениях, есть ли у него семья, и кто он в семье, что любит и чего боится, какой у него характер.

Тестируемый неосознанно идентифицирует себя с рисунком, переносит на изображенное существо свои качества и свою роль в обществе. Иногда дети рассказывают от лица животного о своих проблемах. Но это не всегда несет в себе достаточно информации и зависит от способности ребенка анализировать свой внутренний мир. Для нас же важно понять, насколько он адаптирован в коллективе.

Расположение на листе

В норме рисунок располагается на средней линии листа или чуть выше и правее. Расположение рисунка ближе к верхнему краю говорит о высокой самооценке и уровне притязаний, которые, по ощущению ребенка, не полностью реализуются. Важно понять, что чем выше расположен рисунок, тем сильнее выражено у ребенка ощущение неудовлетворенности своим положением в обществе, потребность в признании и самоутверждении. Он считает, что достоин большего и может переживать от того, что его недооценили.

Чем ниже расположен рисунок, тем ниже и самооценка ребенка. Неуверенность в себе, нерешительность, отсутствие стремления к самоутверждению - вот что свойственно такому художнику. Ребенок долго помнит неудачи и может вообще отказаться от действия, если не уверен в положительном результате. Он сосредоточен на препятствиях к удовлетворению возникающих у него потребностей.

Сдвиг рисунка вправо говорит о стремлении к контролю над собой, экстраверсии. Чем сильнее рисунок уходит вправо, тем сильнее проявляется "бунтарство" по отношению к чему-то важному для рисующего.

Если рисунок расположен в правом верхнем углу, мы можем говорить о том, что ребенок, скорее всего, претендует на лидерство и активно конфликтует с кем-то из других претендентов на эту роль или встал в оппозицию по отношению к уже существующим "правящим". В этом случае "правящими" могут оказаться и родители, и учителя, и дети, пользующиеся полным признанием и авторитетом у остального коллектива.

Сдвиг рисунка влево, возможно, выражает социальную бездеятельность, застенчивость, интроверсию. Фигура, вытянутая по вертикали: уверенность, агрессивность, стремление к лидерству. Фигура, вытянутая по горизонтали: неуверенность, тревожность. 

Голова или заменяющие ее элементы

Это центральная смысловая часть фигуры. Если она повернута вправо, то художнику присущи высокая целеустремленность и активность, которые взрослые иногда принимают за излишнее упрямство. Важно понять, что его планы реалистичны и осуществимы, и не мешать, а помогать ребенку ставить перед собой задачи и добиваться результата.

Поворот головы влево характеризует тестируемого как человека, склонного к размышлению, фантазированию, его мечты часто существуют только в его воображении и не реализуются в действительности. Возможно, это просто склад характера, но такая ситуация может возникнуть под страхом неудачи, который ведет к потере активности, поэтому необходимо обратить на это внимание.

Изображение с головой в положении анфас говорит о присутствии эгоцентризма или бесконтрольности в поведении.

Если голова значительно крупнее по размеру, чем тело, возможно, ребенок высоко ценит интеллектуальные качества в себе и окружающих.

Глаза

Крупные, с четко прорисованной радужкой глаза могут означать, что ребенка мучает постоянный страх.

Прорисовка ресниц - показатель заинтересованности в восхищении со стороны окружающих, всеобщем признании своей привлекательности.

Рот 

Зубастое существо рисуют дети, которым свойственная словесная агрессия защитного характера. Их грубость следует воспринимать как способ самозащиты от нападок окружающих.

Язык обозначает потребность в речевой активности, авторы такого существа - большие болтушки.

Открытый рот без прорисовки губ и языка, особенно закрашенный, заштрихованный - признак готовности испугаться, такие дети часто недоверчивы и опасливы.

Уши

Если они есть, это знак того, что ребенку важно мнение и информация окружающих о нем самом. Чем больше ушей, тем больше внимания ребенок обращает на то, что о нем думают и говорят.

Дополнительные детали

Когти, зубы, языки, кулаки – агрессивные тенденции.

Рога - защита от агрессии. В сочетании с когтями и щетиной - агрессия спонтанная или защитно-ответная.

Перья - стремление к самоутверждению, самооправданию, демонстративности.

Грива, шерсть, подобие прически - чувствительность.

Лапы  животного, постамент, опора и тому подобное нужно оценивать по форме и соразмерности со всей фигурой. Если опорная часть основательна, то ребенок обладает рациональностью, склонностью принимать обдуманные решения на основе существующей информации. Он имеет собственное мнение, с которым необходимо считаться, иначе возникнет протест, который может быть выражен как в прямой, так и в скрытой форме.

О легкомысленности, импульсивности, поверхностности суждений свидетельствует изображение облегченной опорной части - маленькие лапки, например.

Способ соединения опоры и самого туловища говорит о степени контроля за своими суждениями и решениями. Точное и тщательное соединение - высокий уровень, небрежное и слабое - склонность к необдуманным поступкам или неуверенность в своем мнении.

Бывает, что у фигуры появляются части, которые возвышаются над общими очертаниями рисунка. Это могут быть крылья, дополнительные конечности, щупальца, детали панциря, перья... Они могут служить украшением или носить утилитарный характер. Спросите ребенка, для чего они предназначены. Если они нужны для какого-то вида деятельности животного, скорее всего, тестируемый энергичен, стремится к самоутверждению. Декоративные части рисуют дети, стремящиеся обратить на себя внимание окружающих.

Хвост. Отражает самооценку ребенка.

Если он повернут влево - мы может судить о самооценке мыслей и решений, вправо - действий и поведения.

Хвост, поднятый вверх, означает положительную самооценку, бодрость.

Опущенный вниз - недовольство собой, сомнение в своих силах, сожаление о сказанном и сделанном.

Разветвленные хвосты, несколько хвостов - зависимость или противоречивость самооценки.

Два хвоста развернуты в стороны и у животного большие уши - самооценка ребенка сильно зависит от мнения окружающих.

Анализируя контуры фигуры, обратите внимание на выступы типа ребристого панциря, шипов или наростов и тому подобных деталей. Они отражают особенности психологической защиты ребенка. Степень агрессивной защиты характеризуется наличием острых выступов и их направленностью. Поднятые вверх, они говорят о том, что ребенок защищается от людей, имеющих над ним власть и возможность подавить, запретить, ограничить его в чем-либо. Это могут быть родители, старшие дети, воспитатели, учителя.

Если защитные элементы направлены вниз, это может обозначать, что ребенок боится быть непризнанным, стать объектом насмешек, или переживает, что уже находится в таком положении, боится потерять авторитет у детей.

Выступы по бокам рисуют дети, ожидающие опасности со всех сторон в любой ситуации и готовые к защите.

Линии

Ребенок с повышенной утомляемостью, крайней чувствительностью, нарушением сна и тому подобными проблемами, связанными с пониженным жизненным тонусом, рисует слабые, паутинообразные линии.

Но жирные, с нажимом, линии, штриховка свойственны не энергичным, а тревожным детям. Обратите внимание на то, какие детали выполнены с особым нажимом, чтобы определить, что именно может тревожить ребенка. Но, конечно, нужно учесть, что если ребенок учится рисовать в студии или просто увлекается этим самостоятельно, штриховка будет присутствовать просто как элемент рисунка.

Другие детали

Необычные детали - например, вмонтированные в тело механические предметы - могут быть признаком психопатологии или просто проявлением особой оригинальности, как, впрочем, и отголоском чрезмерного увлечения роботами и научной фантастикой.

Название животного

Имя, которое присвоил ребенок своему созданию, несет информацию о характере ребенка.

Рациональное содержание смысловых частей - летающий заяц, бегокот и тому подобное - говорит о рациональном складе ума ребенка.

Словообразования с книжно-научным, латинским окончанием - рептилиус - выражает стремление подчеркнуть уровень своего развития, эрудиции.

Поверхностно-звуковые, без всякого осмысливания, слова говорят о легкомысленном отношении к окружающему.

Иронично-юмористичные - пузыроид, пельмеш - выражает такое же иронично-снисходительное отношение и к действительности. 

Повторяющиеся элементы - тру-тру, кус-кус - возможно, обозначают инфантильность.

Непомерно длинные названия могут давать дети, склонные к фантазированию, что, возможно, имеет защитный характер как способ ухода от действительности.

Теперь, когда вы проанализировали все детали, выпишите их все, рассмотрите полученные результаты и сведите их в одно целое. Полноценный психологический портрет, как я уже говорила, невозможно составить с помощью одного теста, но именно рисуночная методика, насколько показывает мой опыт, выявляет дезадаптацию ребенка в обществе. Попробуйте проверить своего ребенка, пусть это будет для него игрой, подключите знакомых и близких, только предупредите, что умение рисовать в этом деле не имеет никакого значения и все тестируемые могут вволю пофантазировать.

Примеры анализа рисунков детей

Рисунок №1. 
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По расположению на листе (рисунок сильно смещен вверх) мы можем заключить, что ребенок неудовлетворен своим положением в социуме, считает себя непризнанным, но претендует на признание.

Голова повернута влево - говорит о склонности к рассуждению, возможно боязнь перед активным действием, лишь часть замыслов реализуется. 

Большие уши - большая значимость информации, которую слышит о себе. Придает большое значение мнению окружающих о себе.

Рот с зубами - словесная агрессия (огрызается, защищается в ответ на порицание).

Ноги - достаточная самостоятельность, контроль за своими рассуждениями, выводами.

Хвост - достаточно положительная оценка своих действий.

Контур фигуры говорит о том, что ребенок защищается от взрослых, а когти на лапах свидетельствуют о том, что он защищается от сверстников. Характер линий свидетельствует о тревожности.

ДИАГНОСТИКА НРАВСТВЕННОЙ САМООЦЕНКИ 
(Автор А.И.Шемшурина)
Инструкция. Перед вами 10 высказываний. Подумайте, насколько вы с ними согласны, насколько они относятся к вам. Напротив каждого высказывания отметьте тот балл, на который вы оценили прочитанное высказывание. 

	Высказывания
	Я полностью согласен 
	Я больше согласен, чем не согласен
	Я частично согласен
	Я  совсем не согласен

	1. 1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми.
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1. 2.   Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду. 
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	2. 3.   Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми.
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла

	3. 4.  Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку.
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла

	4. 5.  Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей.
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	5. 6.  Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой адрес.
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла

	7.  Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню.
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла

	8.  Мне приятно доставлять людям радость.
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	9.  Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки.
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	10.  Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы.
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Вычислить и записать общую  сумму баллов


	Обработка результатов:

34-40 баллов -  высокий уровень

24-33 баллов – средний уровень

16-23 баллов – уровень ниже среднего

10-15 баллов – низкий уровень


ДИАГНОСТИКА ОТНОШЕНИЯ 
К ЖИЗНЕННЫМ ЦЕННОСТЯМ 
«Представьте, что у вас есть волшебная палочка и  список 10 желаний, выбрать из которых можно только 5». 
Список желаний:

1. Быть человеком, которого любят.

2. Иметь много денег.

3. Иметь самый современный компьютер.

4. Иметь верного друга.

5. Мне важно здоровье родителей.

6. Иметь возможность многими командовать.

7. Иметь много слуг и распоряжаться ими.

8. Иметь доброе сердце.

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.

10. иметь то, чего у других никогда не будет.

Интерпретация:

Номера отрицательных ответов: 2,3,6,7,10.

Пять положительных ответов – высокий уровень.

Четыре, три – средний уровень.

Два – ниже среднего уровня.

          Ноль, один  - низкий уровень.
ДИАГНОСТИКА «НАШИ ОТНОШЕНИЯ»
Цель: выявить степень удовлетворенности учащихся различными сторонами жизни коллектива.

Проведение. Гимназисту предлагается ознакомиться, например, с шестью утверждениями. Нужно записать номер того утверждения, которое больше всего совпадает с его мнением.

Например, для изучения дружбы, сплоченности или, наоборот, конфликтности может быть предложена серия утверждений:

1. Наш класс очень дружный и сплоченный.

2. Наш класс дружный.

3. В нашем классе нет ссор, и конфликтным наш класс назвать нельзя.

4. В нашем классе иногда бывают ссоры, но конфликтным наш класс назвать нельзя.

5. Наш класс не дружный. Часто возникают ссоры.

6. Наш класс очень недружный. Трудно учиться в таком классе.

Другая серия утверждений позволяет выявить состояние взаимопомощи (или ее отсутствие):

1. В нашем классе принято помогать без напоминания.

2. В нашем классе помощь оказывается только своим друзьям.

3. В нашем классе помогают только  тогда, когда об этом просит сам ученик.

4. В нашем классе помощь оказывается только тогда, когда требует учитель.

5. В нашем классе не принято помогать друг другу.

6. В нашем классе отказываются  помогать друг другу.

Те суждения, которые отмечены большинством учащихся, свидетельствуют о состоянии взаимоотношений и атмосфере в коллективе. В то же время мнение конкретного ученика показывает, как он себя ощущает в системе этих отношений.

ДИАГНОСТИКА 
КОММУНИКАТИВНОГО КОНТРОЛЯ 
(Автор М. Шнайдер)
Назначение. Методика предназначена для изучения уровня коммуникативного контроля. 

Согласно М. Шнайдеру, люди с высоким коммуникативным контролем постоянно следят за собой, хорошо осведомлены, где и как себя вести. Управляют своими эмоциональными проявлениями. Вместе с тем они испытывают значительные трудности в спонтанности самовыражения, не любят непрогнозируемых ситуаций.

Люди с низким коммуникативным контролем непосредственны и открыты, но могут восприниматься окружающими как излишне прямолинейные и навязчивые.

Инструкция. Внимательно прочитайте 10 высказываний, отражающих реакции на некоторые ситуации общения. Каждое из них оцените как верное или неверное применительно к себе, поставив знак (плюс или галочку) в столбиках «Верное» или «Неверное».

Опросник

	Высказывания
	Верное высказывание


	Неверное высказывание
	Баллы

	1. Мне кажется трудным подражать другим людям.
	
	
	

	2. Я смог бы свалять дурака, чтобы привлечь внимание окружающих.
	
	
	

	3. Из меня мог бы выйти неплохой актер.
	
	
	

	4. Другим людям иногда кажется, что мои переживания более глубоки, чем это есть на самом деле.
	
	
	

	5. В компании я редко оказываюсь в центре внимания.
	
	
	

	6. В различных ситуациях в общении с другими людьми я часто веду себя по-разному.
	
	
	

	7. Я могу отстаивать только то, в чем искренне убежден.
	
	
	

	8. Чтобы преуспеть в делах и в отношениях с людьми, я часто бываю именно таким, каким меня ожидают видеть.
	
	
	

	9. Я могу быть дружелюбным с людьми, которых не выношу.
	
	
	

	10. Я не всегда такой, каким кажусь.
	
	
	

	Сумма баллов:
	


Обработка и интерпретация

По 1 баллу начисляется на ответ «Неверное высказывание» на вопросы 1, 5, 7 и за ответ «Верное высказывание» на все остальные вопросы. Подсчитывается сумма баллов.

Интерпретация

0-3 балла - низкий коммуникативный контроль; высокая импульсивность в общении, открытость, раскованность, поведение мало подвержено изменениям в зависимости от ситуации общения и не всегда соотносится с поведением других людей.

4-6 баллов - средний коммуникативный контроль; в общении непосредственен, искренне относится к другим. Но сдержан в эмоциональных проявлениях, соотносит свои реакции с поведением окружающих людей.

7-10 баллов - высокий коммуникативный контроль; постоянно следит за собой, управляет выражением своих эмоций.
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