


Психолог  -  родителю
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Кто
 

обзывается, тот
 

так
 

сам
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называется


 

Волшебная
 

сила
 

похвалы



Кто
 

обзывается, 
тот

 
так

 
сам

 
и

 
называется

Это
 

всегда
 

и
 

форма
 

вступления
 

в
 

контакт, 
и

 

демонстрация
 

себя, и
 

психодиагностика
потенциальной

 

жертвы: посмотрим, как

 

ты

 

будешь

 

реагировать! 
Это

 

всегда
 

публичное
 

действо
 

психодиагностического
 

характера: 
испытание

 

на
 

социально-психологическую
 

прочность, по
 

результатам
 

которого
 

определяется
 

место
 

ребенка
 

в
 

групповой
 

иерархии. Это
 

неизбежное, по
 

ее
 

мнению, явление
 

в
 

процессе
 

формирования
 

группы, когда
 

выясняется, кто
 

и
 

на
 

что
 

может
 

в
 

ней
 

претендовать.

Как

 

родителям

 

помочь

 

ребенку

 

с

 

достоинством

 

выдержать

 

это

 
испытание?

 

Ситуация
 

осложняется
 

тем, что
 

ребенку
 

трудно
 

совладать
 

с
 

собой, когда
 

он
 

переживает
 

обиду, страдает
 

от
 

несправедливости
 

нападок
 

и
 

оскорблений. 

Психолог
 

Мария

 

Осорина

 

пишет, что
"обзывание

 

-
 

это
 

всегда
испытание

 

детского
 

"Я" 
на

 

психологическую
 

прочность"



Правило
 

второе. 
Научите

 

ребенка
 

специальным
 

защитным
 

"отговоркам". Для
 

детей
 

они
 обладают

 

магической
 

силой. Отговорки
 

передаются
 

от
 

поколения
 

к
 поколению

 

детей
 

так
 

же, как
 

и
 

тексты
 

дразнилок.  Например:
- «Это

 

ты, а я кто?"
- "Кто

 

обзывается, тот

 

сам

 

так

 

называется!"
- "Говоришь

 

на

 

меня

 

-

 

переводишь

 

на

 

себя!"
- "Шел

 

Крокодил, Трубку

 

курил, Твое

 

слово

 

проглотил, А мое оставил!" 

Правило
 

первое.
Внушите

 

Вашему
 

чаду, что он должен вести себя внешне как можно
 более

 

спокойно. Не
 

показывать
 

страха, обиды
 

или
 

злости. А
 

если
 

эти
 чувства

 

"на
 

лице
 

написаны"? Значит, можно
 

просто
 

отвернуться
 

от
 обидчика. Есть

 

еще
 

волшебная
 

формула, помогающая
 

выносить
 насмешки: 

"Если

 

ты

 

улыбнешься

 

и

 

ничего

 

не

 

ответишь, то

 

обидчик, возможно, перестанет

 
тебя

 

дразнить. Если

 

он

 

дразнил

 

тебя, потому

 

что

 

ты

 

ему

 

нравишься, то

 

ему

 
также

 

понравится, что

 

ты

 

улыбаешься. Если

 

он

 

дразнит

 

тебя, потому

 

что

 

хотел

 
обидеть, то

 

ему

 

не

 

понравится, что

 

ты

 

улыбаешься, и он, возможно, также

 
перестанет

 

тебя

 

дразнить".



Правило
 

третье. 
Убедитесь

 

в
 

том, что
 

дразнят
 

не
 

за
 

дело. Если
 

ребенка
 

обзывают
"ябедой", "нытиком", "врушей", "жадиной", то

 

объясните
 

ему, что
нужно

 

изменить
 

стратегию
 

поведения. Ни
 

в
 

одном
 

коллективе
 

не
любят

 

ябедников, жадин, вруш
 

и
 

нытиков. 

Правило
 

четвертое. 
Позаботьтесь

 

о
 

том, чтобы
 

у
 

Вашего
 

ребенка
 

была
 

адекватная
 самооценка. Поддерживайте

 

ребенка, подчеркивайте
 

его
 

значимость, 
отмечайте

 

успехи
 

и
 

сопереживайте
 

в
 

неудачах. 



Волшебная
 

сила
 

похвалы

Похвалу, с точки зрения
пользы

 

для
 

воспитания, 
можно

 

считать
мощным

 

оружием
педагогического

 

воздействия
ближней

 

и
 

средней
 

дальности. 

Услышав добрые слова в свой адрес, 
ребенок

 

в
 

следующий
 

раз
 

постарается
поступить

 

так
 

же, чтобы
 

получить
 

поощрение. 

Таким

 

образом, в

 

его

 

мировоззрении

 

формируется

 

система

 
координат: что

 

такое

 

хорошо

 

и

 

что

 

такое

 

плохо. 

Похвала
 

является
 

одним

 

из

 

способов

 

выражения

 

родительской

 
любви

 

и

 

принятия. Ребенок
 

видит, что
 

его
 

ценят
 

и
 

уважают, и это
 

придает
 

ему
 

уверенность, повышает
 

самооценку. Вот
 

почему
 

важно
 

хвалить
 

не
 

только
 

за
 

результат, но
 

и
 

за
 

намерение, желание
 

что-то
 

сделать. Получив
 

подобный
 

стимул, ребенок
 

обязательно
 

добьется
 

успеха.



Молчание
 

-
 

знак
 

согласия

Некоторые
 

родители
принимают

 

хорошие
 

поступки
 

и
 

достижения
 

ребенка
 

как
 

должное, 
реагируя

 

на
 

них
 

молчаливым
 

одобрением. Зато
 

плохое
 

поведение
 вызывает

 

у них бурную
 

реакцию.

Дети, замечая, что
внимание

 

взрослого
 

можно
привлечь

 

только
 

плохим
 

поведением, 
они

 

придумывают
 

самые
невероятные

 

шалости, 
дурачатся

 

и
 

кривляются, не
 

реагируя
на

 

одергивания
 

родителей. 

Если
 

вы
 

замечаете, что
 

в
 

силу
 

особенностей
 

своего
 

характера, 
постоянных

 

проблем
 

и
 

быстрого
 

ритма
 

жизни
 

не
 

можете
 

найти
 

в
 

себе
 силы, чтобы

 

лишний
 

раз
 

улыбнуться
 

ребенку
 

и
 

подбодрить
 

его, 
постарайтесь

 

изменить
 

свой
 

стиль
 

воспитания
 

с
 

помощью
 

простых
 советов.



1.
 

Чаще
 

представляйте
 

себя
 

на
 

месте
 

ребенка
 

и
 

вспоминайте
 себя

 
в

 
его

 
возрасте. 

Хотели
 

ли
 

вы, чтобы
 

вас
 

в
 

подобной
 

ситуации
 

похвалили? 
Было

 
ли

 
обидно, когда

 
родители

 
игнорировали

 
ваши

 
успехи?

4. Старайтесь
 

получать
 

радость
 

от
 

теплых
 

слов, 
сказанных

 
другим. 

3. Сопровождайте
 

ваши
 

слова
 

ласковыми
 

прикосновениями
к

 
ребенку, объятиями, поцелуями.

2. Не
 

бойтесь
 

сами
 

хвалить
 

себя
 

каждый
 

раз, когда
 

вы
 

смогли
 выразить

 
свою

 
любовь

 
к

 
ребенку

 
и

 
одобрение

 
его

 
поступков. 

Именно
 

в
 

этот
 

момент
 

вы
 

справедливый
 

и
 

мудрый
 

родитель, 
а не тогда, когда

 
ругаете

 
свое

 
провинившееся

 
чадо. 

Одной
 

похвалой
 

вы
 

сможете
 

предотвратить
 

череду
 

проступков, 
вызванных

 
плохим

 
настроением

 
ребенка

 
или

 
его

 неуверенностью
 

в
 

себе.



Разве
 

бывает
 

слишком
 

много
 

любви, ласки
 

и
 

признания?
 И

 

могут
 

ли
 

они
 

испортить
 

детей? 

Постоянно
 

слыша
 

вокруг
 

себя
восторженные

 

возгласы, 
ребенок

 

невольно
 

привыкает
 

к
 

этому
и

 

испытывает
 

жестокое
 

разочарование, 
сталкиваясь

 

с
 

адекватной
 

оценкой
чужих

 

людей. 

Если
 

похвала
 

проявляется
 

в
 

форме
 противопоставления

 

другим
 

детям, у
 

ребенка
 

формируются
 такие

 

черты
 

характера, как
 

эгоцентризм, снобизм, демонстративность. 
Он

 

старается
 

все
 

делать
 

напоказ, ожидая
 

все
 

новых
 

и
 

новых
 дифирамбов

 

в
 

свой
 

адрес. 

Но
 

случается
 

и
 

обратное:
 

утопая
 

в
 

атмосфере
 

обожания, дети
 перестают

 

реагировать
 

на
 

похвалу, отмахиваясь
 

от
 

любящих
 родственников, как

 

от
 

льстивой
 

прислуги, и
 

стараются
 

все
 

делать
 наоборот, чтобы

 

досадить
 

родителям
 

и
 

не
 

слышать
 

надоевших
 восторгов. 




