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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
Настоящий учебный план детей с задержкой психического развития является 

составной частью организационного раздела адаптированной основной образовательной 

программы. Данный учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей. 

 
Учебный план (недельный) основного общего образования 

5 класс  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю 

5а 5д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

 Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого по обязательной части 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Индивидуальные коррекционные 

занятия предметной  

направленности (русский язык) 

1 1 

Математика и 

информатика 

Индивидуальные коррекционные 

занятия предметной  

направленности (математика) 

1 1 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Итого по учебному плану: 29 29 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 29 29 
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дневной учебной неделе 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (включая коррекционно-развивающую область) 

Внеурочная деятельность (коррекционно-развивающая 

направленность) 

2 2 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)" 

2 2 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (дефектологические)" 

1 1 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 

Внеурочная деятельность (развивающая направленность) 5 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

 

 

 
Учебный план (недельный) основного общего образования 

6 класс  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю 

6г 6д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

 Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого по обязательной части 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Индивидуальные коррекционные 

занятия предметной  

направленности (русский язык) 

1 1 

Математика и 

информатика 

Индивидуальные коррекционные 

занятия предметной  

1 1 
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направленности (математика) 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Итого по учебному плану: 30 30 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 
дневной учебной неделе 

30 30 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (включая коррекционно-развивающую область) 

Внеурочная деятельность (коррекционно-развивающая 

направленность) 

2 2 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)" 

2 2 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (дефектологические)" 

1 1 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 

Внеурочная деятельность (развивающая направленность) 5 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

 
 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 5-х – 9-х 

классов.  

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

- годовая аттестация; 

- итоговое собеседование по русскому языку для обучающихся 9 классов 

как условие допуска к государственной итоговой аттестации 

(продолжительность итогового собеседования по русскому языку для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья увеличивается на 

30 минут). 

По индивидуальным коррекционным занятиям промежуточная 

аттестация не проводится. 
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