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Пояснительная записка 

 

Осуществляя активную жизнедеятельность, человек сталкивается с 

необходимостью преодолевать препятствия в форме внешних и внутренних 

противоречий. Успешность их преодоления зависит от наличия жизненного 

опыта, сформированных убеждений, ценностных ориентаций, моральных 

норм, которые выступают как форма осознания человеком его взаимодействия 

с условиями жизни и с окружающими людьми. Такая работа предполагает 

взаимосвязь обучения и воспитания детей с реальной жизнью, единство 

содержательных и процессуальных компонентов образовательного процесса. 

Л. С. Выготский писал «Единственным воспитателем, способным 

образовать новые реакции в организме, является собственный организм. 

Только та связь остается для него действенной, которая была в личном опыте».  

Витагенное обучение, основанное на голографическом подходе — было 

теоретически разработано и обосновано в последней четверти XX в. 

академиком, заслуженным деятелем науки России, доктором педагогических 

наук Августом  Соломоновичем Белкиным[1]. 

С точки зрения А.С. Белкина, в педагогической науке 

под голографическим подходом подразумевается система способов, 

технологий в образовании, направленная на объёмное, многомерное изучение 

знания, соответствующее особенностям многомерности восприятия 

окружающего мира и запаса жизненного опыта. 

Витагенное обучение – обучение, основанное на актуализации 

жизненного опыта, личности, ее интеллектуально-психологического 

потенциала в образовательных целях. 

Опыт жизни – это информация, не прожитая человеком, а связанная 

всего лишь с его осведомленностью. 

Жизненный (витагенный) опыт – это информация, ставшая не просто 

достоянием личности человека, это та информация, которую человек (в том 
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числе ученик) прожил, которую он прочувствовал, продумал, продействовал, 

и которая отложилась в резервы долговременной памяти, стала личностно 

значимой для него [3]. 

Витагенное обучение — обучение, основанное на актуализации 

(востребовании) жизненного опыта личности, ее интеллектуально-

психологического потенциала в образовательных целях. Основная идея 

витагенного обучения состоит в формировании отношений сотрудничества 

между преподавателем и учащимся. Витагенное образование — это 

проживание чувств, проживание действий, проживание деятельности, 

спаянных в нечто неделимое. С этих позиций учитель — не столько 

информатор, сколько соучастник, вдохновитель, умеющий не столько вести за 

собой, но и обладающий способностью сострадать, сопереживать успехам и 

неудачам. Смысл витагенного образования — формирование социального 

образа человека, неповторимой личности, т.е. индивидуальности. 

Первым условием, способствующим превращению витагенной 

информации в педагогический инструментарий, выступает воспитание 

ценностного отношения к научному знанию. 

Вторым условием является ценностное отношение к незнанию. Незнание 

воспринимается не только как проявление невежества, но и как способ 

познания в образовательном процессе [1]. 

Незнание как научно-педагогическая категория имеет несколько 

содержательных характеристик: 

– способ осознавать границы знания, так как незнание безгранично; 

– фактор стимулирования познавательной активности; 

– способ получения нового знания на основе преобразования старого; 

– источник профессиональной рефлексии и самооценки личности; 

– фактор психологической защиты [2]. 

Условие третье – формирование представлений о многомерности 

образовательного процесса. Учитель – соучастник, вдохновитель, умеющий не 
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только вести за собой, но и обладающий способностью сострадать, 

сопереживать успехам и неудачам.  

Условие четвертое – личностный подход. Он предполагает соблюдение 

трех принципов: 

– опора на положительное в личности; 

– оптимистическая перспектива в работе с ребенком; 

– учет интересов личности в образовательном процессе с точки зрения ее 

всестороннего развития. 

Условие пятое – опора на подсознание личности. 

Витагенный компонент концентрируется в подсознании, но это не 

означает отсутствия связи с бессознательным. Она пока не исследована, но 

реальна и обнаруживается в самых разных проявлениях личности, в ее 

мотивации, влечениях, импульсах. Опора на подсознание в витагенном 

обучении – это прежде всего творчество и фантазии учащегося в самых разных 

проявлениях. 

Не любая витагенная информации будет способствовать позитивным 

изменениям в поведении учащихся [1]. 

Принципы витагенного обучения:  

1. Опора на жизненный опыт ученика - главный путь превращения знаний 

в ценность. 

2. Жизненный опыт дает личности возможность реализовать 

потенциальные способности в образовательном процессе. 

3. Жизненный опыт должен использоваться многомерно.  

4. Актуализация интеллектуального потенциала ученика должна 

базироваться на самоуважении личности [2]. 

В качестве оснований отбора витагенной информации предлагаются 

следующие: 

– витагенная информация должна быть социально значима и должна быть 

соотнесена с общечеловеческими ценностями; 
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– витагенная информация должна содержать образцы поведения человека 

в сложных жизненных ситуациях, связанных с преодолением трудностей как 

объективного, так и субъективного характера; 

– витагенная информация должна позволять проследить связь между 

путями достижения цели и результатом (причём эти пути или способы 

достижения результата должны быть социально одобряемы); 

– витагенная информация должна способствовать осознанию и 

пониманию причин собственных неудач; 

– витагенная информация должна позитивно влиять на эмоциональную 

сферу ребёнка, вызывая чувство гордости, восхищения, вместе с тем она 

должна внушать оптимистическую перспективу, уверенность в собственных 

силах, повышать уровень притязаний ребёнка; 

– витагенная информация должна побуждать к активным действиям, то 

есть должна носить конструирующий и проектирующий характер. 

Особенность технологии витагенного обучения заключается в том, что 

учитель сам определяет последовательность применения приемов, в 

принципе, приемы витагенного обучение достаточно объемные, и порой, урок 

строится на применении одного приема [5]. 
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1. Прием стартовой актуализации жизненного опыта учащихся 

 

Прием стартовой актуализации жизненного опыта учащихся. Суть 

приема в том, чтобы выяснить, каким запасом знаний обладают учащиеся, 

перед тем как предлагать им новые знания. Прием позволяет определить 

интеллектуальный потенциал как отдельных учащихся, так и коллектива в 

целом, создает психологическую установку на получение новой информации, 

дает возможность использовать полученную информацию при решении 

проблемных ситуаций [1]: 

1. Во время выброса отравляющих веществ рекомендуется надеть ватно-

марлевую повязку. Почему используют именно эти материалы? 

Сформулируйте правила изготовления и использования ВМП. 

2. Во дворах и подъездах домов иногда можно видеть валяющиеся 

шприцы.  Почему опасно брать их в руки? 

3. После уроков в начальной школе вы каждую неделю ходили на 

дополнительные занятия, по дороге вы переходили дорогу. Сформулируйте 

правила перехода дороги при движении в колонне. 

4. Бегая по улице, ребенок упал. На ноге появилась кровоточащая 

ссадина. Через некоторое время на месте ссадины образовалась корочка 

засохшей крови. Никакой обработки раны ребенку не было сделано. Какая 

опасность ему может угрожать? 

5. В последние годы зима в нашей местности мягкая, часто случаются 

оттепели, а значит, на улице возможен гололед. Какие правила необходимо 

соблюдать при движении в гололед? 

6. 17 июля 1944 года по улицам Москвы провели пленных немецких 

солдат и офицеров. За пленными следовали поливальные машины.  Почему?  

7. Докажите, что видимые сосуды на тыльной стороне руки - это вены. 

8. В прошлом веке на одном из островов Атлантического океана 

вспыхнула эпидемия кори, которую завез человек, заразившийся в Европе. 
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Из 7 тысяч населения остались здоровыми только 98 самых старых людей. 

Почему? 

9. Работая тюремным врачом на острове Ява, Н.И. Лунин обратил 

внимание, на то, что среди заключенных практически не встречалась болезнь 

бери-бери, которая была широко распространена в этом регионе. В чем 

загадка? Какую зависимость проследил Н.И. Лунин? Что нужно сделать, 

чтобы понять, в чем загадка заключенных острова Ява? 

10. «В мае 1990 г. средства массовой информации оповестили об 

экологической катастрофе, разразившейся на Белом море: на побережье 

Летнего берега Двинского залива (примерно в 60 км от устья Северной Двины, 

выше по течению которой располагается Архангельск) в огромном количестве 

были обнаружены выброшенные на берег морские звезды. Среди них 

попадались также погибшие крабы, моллюски и даже тюлени, но их число не 

превышало те значения, которые обычны для беломорского побережья.» 

Гибель морских звезд могла быть вызвана причинами как естественного, так 

и антропогенного характера, предположите какими? 
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2. Прием витагенного одухотворения объектов живой и неживой 

природы 

 

Прием особенно эффективен в тех случаях, когда необходимо 

актуализировать не столько витагенные знания, сколько творческий 

потенциал личности, ее потребность в самореализации [1]. Стимулирующий 

фактор для учителя в использовании этого приема – надежда на быстрое и 

качественное решение конкретной образовательной задачи. 

1. Написать сочинение «Один день из жизни светофора».  

2. Придумать сказку «Взаимоотношения зверей в лесу» 

3. Провести сравнительную практическую работу «Мое меню в выходной 

и рабочий день» 

4. О чем может рассказать капля дождя, прошедшего в промышленном 

центре?  

5. Почему луч солнца движет паровозом? 

6. Что может рассказать крыса о болезнях, которые могут угрожать 

человеку? 

7. Экскурсия по человеческому организму от лица дизентерийной амебы. 

8. Чем отличается осень в городе от осени в деревне или в лесу? 
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3. Пространственная синхронизация образовательных проекций 

 

Суть приема заключается в том, чтобы дидактический материал излагать 

с раскрытием временных, пространственных, содержательных связей между 

фактами, событиями, явлениями, процессами [1].  

Это может быть, как связь знаний из разных источников, так и связь 

имеющейся у учеников информации и того, что они видят ежедневно, т.е. 

связь теории с практикой. Когда ребенку нужно не только применить 

имеющуюся теоретические знания, но и уметь ориентироваться в 

изменяющихся условиях образовательного процесса.  

Витагенный компонент проявляется не в усвоении знаний, выработке 

умений, а в объемном характере восприятия образовательного предмета в 

соответствии с “правдой жизни”, которая всегда многопланова. Речь идет не 

столько о проблеме усвоения учебного материала, сколько о проблеме 

“доверия” к нему. Формула данного приема: “Жизнь многомерна, и учебный 

материал необходимо воспринимать многомерно, тогда он будет необходим 

для жизни”. 

1. Рейды отряда Юных инспекторов дорожного движения. 
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2. Проведение учебных сборов с юношами 10-х классов.  

3. Конструирование «Календарей безопасности» по правилам 

дорожного движения и пожарной безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. При покупке любой вещи к ней прилагается инструкция. Назовите 

хотя бы три причины, по которым она необходима. Можно ли начать 

пользоваться покупкой, не читая инструкцию? 

5. Назовите пять возможных опасностей, которые могут возникнуть 

в квартире при прорыве водопроводной трубы. 

6. Когда берут кровь из вен предплечья, врач накладывает жгут на 

плечо. Пациент сжимает и разжимает кисть руки, при этом вены набухают и 

становятся чётко обозначенными. Как это можно объяснить? 

7. Измерьте свой рост утром, как только встанете, и вечером, перед 

сном. Сравните эти величины. Объясните причины изменения роста в течение 

дня. 
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8. Гуляя по лесу, вы сильно поранились, и у вас началось 

кровотечение. У вас нет аптечки первой помощи. Что вы можете использовать 

для остановки кровотечения и оказания себе первой помощи? 

9. Из каких источников мы можем получить информацию? Вся ли 

она достоверная? Предложите способы получения достоверной информации. 

10. «Князь Бисмарк предостерегал сторонников нападения на Россию: 

«Об этом можно спорить в том случае, если бы такая война действительно 

могла привести к тому, что Россия была разгромлена. Но подобный результат 

даже и после самых блестящих побед лежит вне всякого вероятия. Даже самый 

неблагоприятный исход войны никогда не приведет к разложению основной 

силы России, которая зиждется на миллионах … русских… Эти последние, 

даже если их расчленить международными трактатами, также быстро вновь 

соединяться друг с другом, как частицы разрезаемого кусочка ртути. Это 

неразрушимое государство русской нации, сильное своим климатом, 

пространствами и ограниченностью потребностей». Какие черты русского 

народа отмечает Бисмарк? Аргументируйте свою точку зрения примерами из 

жизни своей семьи. 
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4. Прием сослагательного наклонения 

 

Речь идет о ситуациях прогнозирования альтернативных путей развития 

событий. Его формула: «Что было бы, если...»   

Может быть представлен как в форме теоретического решения каких-

либо ситуационных задач, так и практическое выполнение задания в 

зависимости от целей и задач учебного занятия. Обучение действиям в 

чрезвычайных ситуациях 

1. В процессе жизни человек занимается различной деятельностью. 

Можно ли утверждать, что существуют виды деятельности человека, когда 

ему не может угрожать никакая опасность? 

2. Нравятся ли вам собаки? Учитывая ваше к ним отношение, как вы 

поступите, если у входа в магазин сидит собака, привязанная на поводке в 

ожидании хозяина. Вам нужно пройти в магазин. Как вы поступите? 

3. Ты с бабушкой едешь в электричке. Она сошла на платформу, а ты не 

успел. Что будешь делать? Почему? 

4. Ваша мама работает на хлебозаводе. Работа у нее в три смены. 

Поэтому ей часто приходится поздно возвращаться с работы одним и тем же 

маршрутом. В эти дни папа всегда встречает ее с работы, и они вместе 

приходят домой. Назовите хотя бы две причины, почему он это делает. 

5. Вы окучиваете картофель. Что быстрее у вас устанет -  спина или 

руки, объясните это явление. 

6. Вы знаете, что, если молоко не убрать в холодильник на ночь, то оно 

испортится. Почему? Как это можно доказать? 
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7. Если вы оказались на необитаемом острове без питьевой воды, но 

перед вами – с одной стороны море с соленой водой, а с другой стороны – 

ручей с пресной водой, где вы возьмете воду, чтобы утолить свою жажду? 

Почему? [6] 

8. Что будет при истреблении всего одного вида на определенной 

территории? 

9. Что случится, если человек заселит новый вид растений или 

животных, на  территории, которая ему не свойственна? 

10. Составьте ситуационную задачу по рисунку 
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5. Прием творческого моделирования идеальных объектов 

 

Смысл приема заключен в том, чтобы дать учащимся возможность 

построить в своем воображении идеальную модель объекта, материалами для 

которой послужили бы прежде всего витагенный опыт и информация, 

полученная в процессе обучения.  

1. Из диких животных наиболее часто переносчиком бешенства 

является лисица. Чтобы помешать распространению этой опасной для 

человека болезни, долгое время лисиц в Европе безжалостно отстреливали. 

Наконец была изобретена вакцина против бешенства, но лисиц не заставишь 

приходить на пункты приема вакцины. Как быть? 

 

 

2. Как переместить ядовитых змей из одного ящика в другой, если 

ящики приставлены открытыми дверцами друг к другу? Конечно, это можно 

поручить опытному специалисту по змеям. А если его нет в нужный момент, 

а змеи не хотят перебираться? Как быть? 

3. В г. Челябинске есть мемориальный комплекс «Памятник всем 

госпиталям» — в память раненых воинов, погибших здесь во время Великой 

Отечественной войны. Мемориал представляет собой ряд памятников, 

расположенных на разной высоте и соединенных пешеходной дорожкой. 
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Пребывание в этом комплексе предполагает уважение к погибшим, 

сдержанность, даже скорбность поведения посетителей. Увы, не для всех 

посетителей это очевидно. Что предприняли архитекторы комплекса для 

«воспитания» посетителей?  

4. Нефть и газ на побережье Каспия добывали с незапамятных 

времен. Местные жители использовали глиняные светильники, в которых 

сжигалось «земляное масло». Добывали нефть в глубоких колодцах. Мастер, 

спускаясь в колодец, обвязывался веревкой. Но в колодце были вредные 

испарения, и человек мог там быстро потерять сознание. А длительное 

пребывание в колодце в таком состоянии могло закончиться трагически. Как 

узнать оставшимся сверху, не потерял ли мастер сознание? 

 

            

 

5. Вооружения на боевых кораблях хватает. Но, оказывается, иметь 

мощное оружие недостаточно — нужно еще уметь защищаться от боевых 

пловцов-аквалангистов. До недавних пор рядом с кораблем ставили сети, 

опускали в воду своих бойцов... Именно так охраняли М. Горбачева и Р. 

Рейгана во время переговоров на Мальте. Как еще военному кораблю 

защититься от диверсионных действий аквалангистов? [7] 

6. Что будет, когда люди срубят последнее дерево? 



 
 

18 
 

7. Как переместить ядовитых змей из одного ящика в другой, если 

ящики приставлены открытыми дверцами друг к другу? Конечно, это можно 

поручить опытному специалисту по змеям. А если его нет в нужный момент, 

а змеи не хотят перебираться? Как быть? [7] 

8. Проблема, где достать елку к Новому году, актуальна перед 

каждым Новым годом. И, к сожалению, некоторые достают елку, просто 

вырубая ее в лесу у шоссе. Убытки огромны. Что делать?  

9. В 1987 году на теплоход «Художник Сарьян», находившийся в 

малайзийском порту, внезапно спикировал гигантский рой пчел. Атака 

агрессивных насекомых испугала местных докеров, которые поспешили сойти 

с теплохода. Разгрузка могла задержаться на неопределенный срок. Дело в 

том, что дикие пчелы Малайзии очень коварны: стоит одной пчеле ужалить 

человека, как на него набрасывается весь рой. Как быть? 

10. В 1896 году в Екатеринбурге один крестьянин построил 

бревенчатый дом. Потом обставил его деревянной мебелью, обложил со всех 

сторон поленьями, облил керосином и поджег при большом стечении народа. 

В результате этой акции он значительно разбогател… что же произошло? [4] 
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Заключение 

 

Предложенная технология витагенного обучения является адаптивной в 

силу ее гибкости, мобильности, устойчивости при условии системного 

использования с учетом содержания и значимости каждого из представленных 

шагов, позволяющих при возможных отклонениях от  

Переход витагенной информации в витагенный опыт - это своего рода 

фильтрация, дающая возможность человеку подсознательно отправить в 

дальние запасники памяти то, что должно отложиться на определенный срок 

хранения, но может быть восстановлено в адекватных житейских ситуациях.  

Особое место среди источников жизненного опыта занимает такой, когда 

дети, в отличие от личной практики и личных наблюдений внешнего мира, 

получают знания опосредованным путем, через слово, фото или видео. 

  

Реализация технологии витагенного обучения позволяет: 

- учитывать жизненный опыт ребёнка с его уникальностью, личностной 

значимостью; 

-формировать умения и навыки глубокого анализа жизненных ситуаций 

на основе конкретного опыта обучающегося, а не абстрактных рассуждений. 

-создавать ситуацию успеха у обучающихся; 

-развивать познавательный интерес; 

- воспитывать коммуникативную культуру; 

- учитывать жизненный опыт ребёнка с его уникальностью, личностной 

значимостью;  

- формировать умения и навыки глубокого анализа жизненных ситуаций 

на основе конкретного опыта обучающегося, а не абстрактных рассуждений. 

Все перечисленное составляет в совокупности основу для формирования 

ценностного отношения к природе, обществу, человеку. 
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