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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа естественнонаучной
направленности по курсу «Занимательная биология» разработана в соответствии с
требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта второго
поколения основного общего образования

• на основании Закона РФ «Об образовании», пункт 7: «Разработка и утверждение
рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей),

• Закона РФ «Об образовании» № 53 от 14.11.2004 года, ст.8: «Национально -
региональный компонент государственных образовательных стандартов»,

• С учётом приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г.
№889 «О внесении изменений»,

• С учетом приказа Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 г. №69
«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего
образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 05.03.2004 г. №10,

• С учетом СанПиН 2.4.2.2821-10,
• В соответствии с Типовым положением об общеобразовательном учреждении,

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 №
196,

Особенности преподавания предмета
В единстве с основным школьным курсом биологии программа внеурочной

деятельности «Занимательная биология» обеспечивает сознательное усвоение учащимися
основных биологических понятий, фактов, методов биологической науки с опорой на
внутри - и межпредметные связи и на этой основе формировать естественнонаучное
мировоззрение и восприятие учащимися биологического образования как элемента
общечеловеческой культуры.

Данная рабочая программа разработана для учащихся 9 класса.

Цель изучения курса внеурочной деятельности в 9 классе: создание условия
для овладения учащимися основными общебиологическими и медицинскими терминами и
понятиями; учить применять их на практике; расширить область знаний по биологии;
сформировать интерес к профессиям, связанным с медициной, микробиологией,
экологией.

Курс внеурочной деятельности нацелен на предпрофильную подготовку учащихся.

Задачи содержания предметной области «Биология»:
Образовательные:
- Овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов

и явлений живой природы; работать с биологическими приборами, инструментами,
справочниками; проводить наблюдения за культурными растениями.

- Расширять кругозор, повышать интерес к предмету, популяризация
интеллектуального творчества.

Развивающие:
- Способствовать развитию потребности общения человека с природой.
- Развитие альтернативного мышления в восприятии прекрасного.
- Развитие потребности в необходимости и возможности решения экологических

проблем, доступных школьнику, стремления к активной практической деятельности по
охране окружающей среды.

- Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих
способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, постановки
биологических экспериментов, работы с различными источниками информации.



3

- создание условий для углубления и расширения знаний по биологии, развития
мышления, формирования интеллектуальных умений и опыта творческой учебно
познавательной деятельности;

- Воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе.
- Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода

за культурными растениями и животными.
- Развитие монологической устной речи.
- Развитие коммуникативных умений.
- Развитие нравственных и эстетических чувств.
- Развитие способностей к творческой деятельности.
Воспитательные:
- Воспитывать чувство любви и бережного отношения к природе.
- Развивать наблюдательность, любознательность, логическое мышление,

творческую активность учащихся, умение четко и лаконично излагать и обосновывать
свои мысли.

- Развивать навыки коллективной работы, воспитание понимания эстетический
ценности природы, объединение и организация досуга учащихся.

Актуальность программы: Одной из приоритетных задач современного
образования является реализация потенциальных возможностей и развитие
интеллектуально одаренных детей.

Программа учит применять полученные знания и умения при решении задач в
повседневной жизни, готовит к сознательному выбору профессии, связанной с предметом,
рассматривает взаимосвязь различных предметов. Данная программа является средством
дифференциации индивидуальности обучения, которое позволяет за счет изменения в
структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно учитывать
интересы, склонности и способности обучающихся. Она ориентирована на расширение
знаний учащихся, на развитие их интеллектуальных способностей. Предполагается
повысить мотивацию учащихся, а также интерес к различным наукам.

Бесспорным преимуществом индивидуального или группового обучения является
возможность регулярных консультаций с преподавателем и индивидуальный подход
преподавателя к каждому ученику.

Инвариантность содержания
• курс применим для разных групп школьников, что достигается

обобщенностью включённых в неё знаний
• при индивидуальном обучении могут использоваться разнообразные методы

донесения учебной информации, в том числе и дистанционные, при которых учитель и
ученик общаются в режиме оп-lain.

Отличительные особенности программы от уже существующих в этой области
заключаются в том, что она составлена с учетом современных педагогических подходов.

Содержательно - деятельностный подход помогает включить учащихся в учебную
деятельность. Такой подход учитывает интересы детей и ориентирует их на
положительный результат.

Личностно - ориентируемый подход способствует формированию личности
ребенка. Программа построена с учетом интересов учащихся, мотивации успешности его
деятельности, с опорой на комфортную атмосферу во время проведения занятий,
стимулирующую творческую активность личности. Это помогает личности
самоопределиться, способствует адаптации в современном мире.

Возраст обучающихся: Программа. Допускается совместная работа в одной
группе учащихся без ограничения по возрастному признаку.

Общая характеристика учебного курса
В содержании раскрываются несколько этапов её освоения: освоение теории и

практика.
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Программа ориентирована на обучающихся 9 -х классов, особенностью которых
является активное общение в группах, сотрудничество, познавательная активность.

Режим занятий- 34 часа, 1 раз в неделю.
Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий,

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности.
Обучающиеся включаются в исследовательскую деятельность, основу которой
составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы,
классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, объяснять,
доказывать, защищать свои идеи, давать определения понятий, структурировать материал
и др. Учащиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность, где преобладают
такие её виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою
точку зрения, работать в группе, представлять и сообщать информацию в устной и
письменной форме, вступать в диалог и т. д.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
В программе особое внимание уделено содержанию, способствующему

формированию современной естественнонаучной картины мира, показано практическое
применение биологических знаний.

Биологическое образование призвано обеспечить:
• ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание высокой

ценности жизни во всех проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое
сознание и воспитание любви к природе;

• развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового
знания о живой природе, познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ
научных знаний, овладением методами исследования природы, формированием
интеллектуальных умений;

• овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными,
информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными;

• формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в
процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к
эмоционально-ценностному отношению к объектам живой природы.

Отбор содержания в программе проведен с учетом культуросообразного подхода, в
соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, значимое для
формирования познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения
окружающего среды и собственного здоровья, для повседневной жизни и практической
деятельности.

Планируемые результаты
Личностные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности:
• формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному

уровню развития науки и общественной практики;
• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного

отношения к другому человеку, его мнению; готовности и способности вести диалог с
другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

• формирование коммуникативной компетентности в общении и
сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности

• формирование основ экологической культуры, соответствующей
современному уровню экологического мышления;

Метапредметные результаты освоения программы курса внеурочной
деятельности:
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• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно
выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности;

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные
возможности её решения; умение определять понятия, устанавливать причинно
следственные связи, строить логическое рассуждение и делать выводы;

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы для
решения учебных задач;

• умение организовывать совместную деятельность с учителем и
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; планирования своей
деятельности; владение устной и письменной речью;

• формирование компетентности в области использования информационно
коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции);

Предметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности:
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:
• выделение существенных признаков биологических объектов

(отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов растений, грибов и
бактерий; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых бактериями,
вирусами, растениями, грибами;

• классификация — определение принадлежности биологических объектов к
определенной систематической группе;

• роли различных организмов в жизни человека; значения биологического
разнообразия для сохранения биосферы;

• различение съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека
заболеваний;

• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и
умозаключения на основе сравнения; выявление приспособлений организмов к среде
обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме;

• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание
биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и
объяснение их результатов.

2. В ценностно-ориентационной сфере: знание основных правил поведения в
природе; анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния
факторов риска на здоровье человека.

3. В сфере трудовой деятельности: знание и соблюдение правил работы в
кабинете биологии; соблюдение правил работы с биологическими приборами и
инструментами (лупы, микроскопы).

4. В сфере физической деятельности: освоение приемов оказания первой помощи
при отравлении ядовитыми грибами, растениями.

5. В эстетической сфере: овладение умением оценивать с эстетической точки
зрения объекты живой природы
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1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ БИОЛОГИЯ»

«Занимательная биология», 9 класс (1 час в неделю, всего 34 часа)
Введение (1 час).

Тема 1. Цитология и гистология (3 часа)

Строение клетки. Органоиды. Жизненный цикл клетки. Клетки животных и растений.

Гистология – наука о тканях. Виды тканей организма человека. Связь строения и функций

клеток и тканей.

Тема 2. Микробиология и вирусология (6 часов)

Бактерии: строение, размножение, систематика. Плесневые грибы. Строение.

Размножение. Систематика. Питание и дыхание. Автотрофы и гетеротрофы. Дрожжи.

Хемосинтез и фотосинтез. Сапротрофы и паразиты. Бактериальные заболевания. Лечение

и профилактика. Грибковые заболевания. Личная гигиена. Вирусология – наука о вирусах.

Строение и физиология вирусов и бактериофагов. Вирусные заболевания. Вирус СПИДа.

Тема 3. Микология. Систематика лекарственных растений (4 часа)

Микология – наука о грибах. Систематика грибов. Грибы – паразиты. Шляпочные грибы.

Местообитания. Микориза и симбиоз. Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов.

Последствия отравления, признаки. Лечение. Польза грибов. Лекарственные растения.

Голосеменные. Их значение для здоровья человека. Покрытосеменные. Классификация.

Признаки. Определение лекарственных растений семейств: Паслёновые, зонтичные,

сложноцветные, лилейные. Фитотерапия в жизни человека.

Тема 4. Основы медицинской грамотности (5 часов)

Значение первой медицинской помощи. Кровотечения, Их виды. Гомеостаз. Механизм

свёртывания крови. Первая помощь при кровотечениях. Переломы. Их основные признаки.

Иммобилизация. Первая медицинская помощь при переломах. Способы искусственного

дыхания. Непрямой массаж сердца. Ожоги и обморожения. Распознавание. Первая

помощь. Травматический шок. Инфекционные болезни. Профилактика. Дезинфекция.

Основные виды лекарственной терапии. Методы нетрадиционной медицины. Приёмы.

Эффективность. Практическая работа №5 Повязки при кровотечениях.

Тема 5. Наследственность и здоровье (4 часа)

Наследственная изменчивость генетического материала. Мутации. Причина мутаций.

Виды мутаций. Генные. Хромосомные. Геномные. Профилактика наследственных

заболеваний.

Тема 6. Паразитология и иммунитет (3 часа)

Иммунитет и здоровье человека. Виды иммунитета. Механизм. Нарушения иммунитета.

Аллергии. Иммунитет и паразиты. Экто- и эндопаразиты. Их виды. Приспособления к
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паразитизму. Плоские черви. Классификация. Циклы развития. Круглые черви.

Классификация. Циклы развития. Профилактика гельминтозов. Эктопаразиты –

переносчики различных заболеваний. Малярия. Сонная болезнь. Вши, клещи, блохи –

переносчики заболеваний. Тиф. Чума. Энцефалит. Борьба с паразитами.

Тема 7. Физиология и гигиена (8 часов)

Методы исследования физиологических процессов. Опыты с животными. Отличия

человека от животных. Методы изучения человеческого организма. Гигиена и методы её

исследования. Санитарные нормы и правила. Значение физических упражнений. ЛФК.

Гигиена органов дыхания. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Гигиена питания.

Санация ротовой полости. Гигиена физического и умственного труда. Влияние утомления

на умственную работу. Режим дня. Чистота воздуха. Определение запылённости воздуха.

Комнатные растения. Фитонцидная активность. Растения пришкольного участка.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ

КАЖДОЙ ТЕМЫ.
.

Занимательная биология. 9 класс (34 часа, 1 час в неделю).

№ Тема. Количество

Количество
часов

Лабораторных
работ

Практических
работ

Введение 1 0 0

1 Цитология и гистология 3 1 0

2 Микробиология и вирусология 5 1 0

3 Микология. Систематика лекарственных растений 4 0 1

4 Основы медицинской грамотности 5 0 1

5 Наследственность и здоровье 3 0 0

6 Паразитология и иммунитет 4 0 0

7 Физиология и гигиена 7 0 3

8 Обобщение 2 0 0

Итого за год. 34 2 5
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Календарно-тематическое планирование

№
п\п Тема Кол-во

часов

1. Введение. Цели задачи курса. Науки, изучающие человека 1

2.
Цитология – наука о клетке. Строение клетки. Органоиды.

1
Л.р. Строение увеличительных приборов

3. Гистология – наука о тканях. 1

4. Связь строения и функций клеток и тканей 1

5. Предмет и задачи микробиологии. Строение и формы бактерий 1

6. Бактерии. Размножение. Систематика. 1

7. Плесневые грибы. Строение. Размножение. Систематика. 1

8. Грибковые заболевания человека и животных. Личная гигиена. 1

9. Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и
бактериофагов Вирусные заболевания человека 1

10. Микология – наука о грибах. Систематика грибов 1

11. Шляпочные грибы. Грибы – паразиты. Местообитания. Микориза и
симбиоз 1

12. Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов. Последствия отравления.
Лечение. Польза грибов 1

13. Лекарственные растения. Фитотерапия 1

14. Введение. Значение первой медицинской помощи. 1

15. Кровотечения. Их виды. Гомеостаз. Характеристика крови. Свёртывание
крови. Первая помощь 1

16. Переломы. Их основные признаки. Иммобилизация. Первая медицинская
помощь 1

17. Ожоги и обморожения. Первая медицинская помощь 1

18. Инфекционные болезни. Профилактика. Дезинфекция. 1

19. Наследственная изменчивость генетического материала – мутации.
Причины мутаций. 1

20. Виды мутаций. Генные. Хромосомные. Геномные. 1

21. Наследственные заболевания, вызванные различными мутациями.
Профилактика наследственных заболеваний. 1

22. Иммунитет и здоровье человека. Виды иммунитета. Нарушения
иммунитета. Аллергии. 1
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23. Иммунитет и паразиты. Экто- и эндопаразиты. Их виды. Приспособления
к паразитизму. 1

24. Плоские черви. Классификация. Циклы развития. Круглые черви.
Классификация. Циклы развития. Профилактика гельминтозов. 1

25.
Эктопаразиты – переносчики различных заболеваний. Малярия. Сонная
болезнь. Вши, клещи, блохи – переносчики заболеваний. Тиф. Чума.
Энцефалит. Борьба с паразитами.

1

26. Методы исследования физиологических процессов. Отличие человека от
животных. 1

27. Гигиена органов дыхания. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Гигиена
питания 1

28. Гигиена физического и умственного труда 1

29. Оценка условий психосоциальных условий жизни. 1

30. Влияние утомления на умственную работу. Режим дня. 1

31. Чистота воздуха. Причины респираторных заболеваний. Комнатные
растения. Фитонцидная активность. Их влияние на здоровье человека. 1

32. Изучение роли зелёных насаждений на пришкольном участке. 1

Обобщение 2

Итого: 34
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Материально-техническое обеспечение учебного курса
Печатные пособия

Комплект таблиц «Ботаника
1. Грибы, лишайники, водоросли, мхи, папоротникообразные и голосеменные растения,
«Ботаника
2. Строение и систематика цветковых растений».
Наборы картинок в соответствии с тематикой.

Натуральные объекты
Гербарии
Основные группы растений
Коллекции
Голосеменные растения
Семена и плоды
Комплекты микропрепаратов

Приборы
Раздаточные
Микроскоп
Демонстрационные
Набор химической посуды и принадлежностей по биологии для демонстрационных
работ
Столик подъёмно-поворотный с двумя плоскостями
Лупа ручная

Технические средства обучения
1. Компьютер.
2. Проектор.
3. Настенная доска.

5. Система оценки результатов освоения образовательной программы

Формы промежуточной аттестации:
Разрабатываются индивидуально для определения результативности усвоения
образовательной программы, отражают цели и задачи программы.
1. зачет – после прохождения тем
2. творческая работа- после проработки темы №3 (Исследовательская
компетентность школьника),
3. участие в олимпиадах и результативность – по графику районных,
региональных и дистанционных олимпиад.
Результативность программы и ожидаемые результаты:
Педагогическое наблюдение, педагогический анализ, диагностика личностного роста и
продвижения ученика, а так же:
• Повышение мотивации обучающихся к предметам.
• Повышение познавательной активности.
• Предоставление учащимся возможностей для творческой самореализации и
самоорганизации.
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Перечень учебно-методического обеспечения
1. Пасечник В. В. Биология. 9 класс Учебник / М.: Просвещение 2023 г.
2. Большая электронная энциклопедия Кирилла и Мефодия.
3. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действий к
мысли. Система заданий: пособие для учителя/ [А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А.
Володарская и др.] под ред. А.Г. Асмолова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2011.-159с.
- (Стандарты второго поколения).
4. Григорьев. Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор:
пособие для учителя/ Д.В.Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011
– 223с. – (Стандарты второго поколения).
5. Программы внеурочной деятельности. Познавательная активность.
Проблемно-ценностное общение: пособие для учителей общеобразовательных
учреждений/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 96 с. – (Работаем
по новым стандартам).
6. Браверман Э.М. Развитие метапредметных умений на уроках. Основная
школа. М.: Просвещение, 2012. – 80с.

Интернет-ресурсы
1. Сайт Российского общеобразовательного Портал http://www.school.edu.ru
(обмен педагогическим опытом, практические рекомендации).
2. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. - Режим доступа:
http://school-collection.edu.ru
3. Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». – Режим доступа:
www.km.ru/ education
4. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm — биологическое разнообразие России.
5. http://www.wwf.ru — Всемирный фонд дикой природы (WWF).
6. http://www.kunzm.ru — кружок юных натуралистов зоологического музея МГУ.
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