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1. Пояснительная записка

Программа курса внеурочной деятельности «Безопасность в
современной социальной среде» (далее – курс) предназначена для
обучающихся 8-х классов и рассчитана на 34 учебных часа.

Курс «Безопасность в современной социальной среде» является
межпредметным: опирается на базовые знания по предметам
естественно-научного и гуманитарного циклов; систематизирует и
расширяет знания и навыки учащихся по вопросам
безопасности жизнедеятельности, полученные на уроках ОБЗР,
обществознания, биологии, географии и др., а также знакомит с основами
наук, изучающих проблемы безопасности жизнедеятельности: социология,
политология, конфликтология, психологияи др.;

курс практикоориентирован (в программу включены практические
работы, строевая и огневая подготовка, решение ситуационных задач);

носит профессионально ориентационный характер (знакомит
учащихся с широким спектром прикладных наук, учреждений и
организаций, начальной военной подготовки, деятельность
которых направлена на решение проблем безопасности
жизнедеятельности, а также предполагает экскурсии в организации и
учреждения, воинские части и встречи со специалистами в
области безопасности жизнедеятельности).

1.1. Актуальность программы.

Абсолютная безопасность для человека не представляется возможной и
в современном мире не может быть обеспечена только принимаемыми мерами
защиты. Угрозы человечеству существуют постоянно и непрерывно
возрастают в результате деятельности людей. Некоторые из возникающих
угроз ставят под вопрос само существование жизни на Земле и изменяют
характер традиционных проблем безопасности. Среди новых проблем, роль
которых продолжает возрастать, можно выделить обеспечение
информационной безопасности, правовой безопасности, остро стоит проблема
отношения к институту семьи и базовых человеческих ценностей, в результате
обострения военно-политической обстановки в мире возникла угроза
развязывания глобального ядерного конфликта и др. Не все сегодня осознают
глубину и опасность приближающегося кризиса развития общества.

В создавшихся условиях необходим переход от традиционной культуры
безопасности на основе реагирования к новой идеологии и методам
безопасности, с опорой на технологии реагирования и способы
предотвращения антропогенных опасностей и катастроф. Для этого
необходимо, чтобы учащиеся кадетских классов имели ясное представление
об опасностях, угрожающих человеку в XXI веке, всё возрастающую долю
которых составляют опасности военного и социального характера. Такое



представление должно стать фундаментом современной культуры
безопасности, формирование и внедрение которой послужит преобразованию
мировоззрения людей.

1.2. Цель и задачи программы.

Предлагаемый курс «Безопасность в современной социальной среде»
предназначен способствовать процессам адаптации и целостной социализации
старших учащихся кадетских классов, нацелен на получение специфических
(военных) знаний, формирование умений и навыков безопасного типа
поведения в гражданском обществе и военной среде.

Курс имеет значительный воспитательный потенциал, призван
формировать нравственные качества личности, субординацию, социальное
ориентирование и повышение адаптивных качеств.

Курс «Безопасность в современной социальной среде» расширяет
возможности по обеспечению социальной, военной, демографической,
информационной, экономической, правовой безопасности выпускников
школы в условиях динамичных перемен, происходящих в странеи мире.

Особенностью курса является комплексное рассмотрение современных
проблем социальной безопасности жизнедеятельности человека на
индивидуальном, профессиональном, национальном и глобальном уровнях.

Цели и задачи курса

• усвоение и закрепление учащимися знаний:
- об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и

социального и военного характера,
- о влиянии последствий ЧС на безопасность жизнедеятельности

личности, общества и государства,
- об угрозе национальной безопасности России от коллективного Запада;
- о государственной системе обеспечения защиты населения страны от

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
- об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в

Российской Федерации;
- об организации подготовки населения страны к действиям в условиях

экстремальных и чрезвычайных ситуаций, при угрозах террористического
акта и опасностях военного времени, понятие о гражданской обороне;

- о мерах профилактики зависимостей и других антисоциальных явлений;
- о роли здорового образа жизни для обеспечения личного нравственного

и физического здоровья, а также демографической безопасности страны;
- о правах и обязанностях граждан в области безопасности

жизнедеятельности;
- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
• усвоение учащимися содержания:
- основных положений Конституции Российской Федерации и

федеральных законов в области обороны государства, защиты от ЧС мирного
и военного времени, гражданской обороны;



- нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих
порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях;

• формирование у учащихся современного уровня культуры в области
безопасности, способностей осуществить выбор будущей профессиональной
деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

• развитие у учащихся:
- личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера, в том числе при военных действиях;

- потребности в соблюдении норм здорового образа жизни,
- потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину

России в области безопасности жизнедеятельности.
Данный курс предусматривает формирование у учащихся умений и

навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности
жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными являются
следующие умения:

• умение самостоятельно и мотивированно организовать свою
познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

• умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-
функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и
чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);

• умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в
различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе
совершения террористического акта;

• умение вносить определенные коррективы в свое поведение для
повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и
защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних
угроз;

• умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности
жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;

• умение формировать навыки в проектной деятельности по организации
и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной
безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;

• умение формировать навыки в поиске нужной информации в области
безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;

• умение формировать ключевые компетенции в осуществлении
осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности,
связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и
государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего
образования.

Формы проведения занятий.
Предполагаются разнообразные формы работы: беседы, практическая

работа, экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады,
соревнования, дидактические игры, лабораторные и практические работы,
упражнения, эксперименты, деловые игры.



2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
(1 ч. в неделю; 8 класс – 34 часа)

Введение
Курс «Безопасность в современной социальной среде» среди школьных

предметов. Значение предмета. Особенности изучения. Источники знаний.
Науки, изучающие современное общество и человека: социология,
политология, психология и др.

Раздел 1. Человек как элемент социума. Социальная среда обитания
человека.

Биосоциальная природа человека. Человек как субъект и объект
социальной безопасности. Способы обеспечения безопасности. Потребности
современного человека как источник активности личности.

Среда обитания человека как историческая категория и результат его
жизнедеятельности. Состав (элементы) современной среды обитания
человека, роль отдельных элементов среды обитания в жизни человека.
Структура (соотношение отдельных элементов) современной среды обитания
человека, её влияние на поведение человека. Активность и реактивность в
поведении человека. Влияние этнической, религиозной, профессиональной
принадлежности человека на его поведение.

Единство современных проблем безопасности. Семинар «Человек как
субъект и объект социальной безопасности».

Демографические и экологические проблемы современности – причины
социальной напряжённости в современном обществе. Конфликт, природа
социального конфликта. Коммуникации как источник конфликта.
Типы конфликтов: внутриличностный, межличностный, конфликты в малых и
больших социальных группах, политический и международный конфликты.
Основные формы реагирования и разрешения конфликтов.

Современное государство, его функции и роль в организации безопасной
социальной среды. Социальная сущность государства. Социальное
государство. Государство и гражданское общество.

Поведение человека в социальной среде. Социальная адаптация человека.
Социальная дезадаптация – причина неправомерного поведения человека.

Семинар «Общество социальной безопасности – миф, реальность или
третье?»

Раздел 2. Безопасная среда. Социальные опасности и культура
социально-безопасного поведения. Социальная защита. Основы
медицинских знаний.

Структура и характеристика современного мира. Глобальные социальные
опасности. Международное сотрудничество в области
безопасности жизнедеятельности. Внешние и внутренние угрозы. Терроризм.
Массовые беспорядки, безопасное поведение в толпе.

Правомерное и неправомерное поведение человека. Криминогенные
ситуации. Профессиональная преступность. Правоохранительные органы.
Правовые основы социальной безопасности. Источники права.
Правосознание. Права и ответственность ребёнка.



Информационная безопасность. Современная информационная среда.
Внешние и внутренние угрозы информационной безопасности. Национальная
безопасность, безопасность личности. Методы обеспечения безопасности:
правовые, организационно-технические и экономические.

Социальные проблемы потребителя.
Раздел 3. Оказание первой помощи.
Психологические основы социально-безопасного поведения. Основы

медицинских знаний, порядок оказания первой помощи.



Календарно-тематическое планирование

№
занят
ия

Наименование разделов, тем
дисциплины

Количество
часов

Виды занятий
Материально-
техническое

обеспечение занятия,
интернетресурсы

Задания для обучающихся
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Виды внеаудиторной
(самостоятельной) работы

Основная и
дополни-
тельная

литература

1 2 3 4 5 6 7 8

Раздел 1. Человек как элемент
социума. Социальная среда обитания
человека.

14

1 Основные понятия и определения.
Биосоциальная природа человека

1 Теоретическое занятие №1 Опорный конспект.
Презентация.

2
Человек как субъект и объект
социальной безопасности 1

Теоретическое занятие №2 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
занятия «Человек и окружающая
среда»

3

Среда обитания человека. Среда
обитания как историческая
категория. Состав (структура)
современной среды

2 Теоретическое занятие №3
Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Особенности мест обитания
современного человека»

4
Потребности человека какисточник
активности 1

Теоретическое занятие №4 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Основные потребности
современного человека»

5
Роль среды обитания в жизни
человека 1

Теоретическое занятие №5 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Характеристика средыобитания»

6
Поведение человека. Активность и
реактивность 1

Теоретическое занятие №6 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Характерологическиеособенности
человека»



7

Влияние социальных факторов на
человека. Этнос, религия, профессия,
как формирующие
факторы

1 Теоретическое занятие №7
Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Этнические особенности
современного человека»

8
Современные проблемыбезопасности

1
Теоретическое занятие №8 Опорный конспект.

Презентация.
Составить доклад по теме
«Современные опасности, их
природа»

9 Социальная напряженность.
Причины и факторы её развития 1 Теоретическое занятие №9 Опорный конспект.

Презентация.

Составить доклад по теме
«Состояние демографии в России,
перспективы развитиянаселения»

10
Конфликт. Виды конфликтов. Формы
разрешения конфликтов.
Вооруженный конфликт

2
Теоретическое занятие №10 Опорный конспект.

Презентация.
Составить доклад по теме
«Внутриличностный конфликт
человека»

11

Современное государство, его
функции и роль в организации
безопасных условий.
Правоохранительная система
Российского государства.

1 Теоретическое занятие №11

Опорный конспект.
Презентация. Составить доклад по теме

«Внешняя разведка государства,её
функции и задачи»

12 Итоговое занятие по разделу 1 Практическое занятие № 12 Решение тестового задания
Раздел 2. Безопасная среда. Социальные
опасности и культурасоциально-
безопасного поведения. Социальная
защита.

20

2
Структура и характеристика
современного мира. 1

Теоретическое занятие №13 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Основные противоречия
современного мира»

3 Глобальные экологические
опасности.

1 Теоретическое занятие №14 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Угроза человечеству»

4
Международное сотрудничество в
области безопасности 1

Теоретическое занятие №15 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Работа МЧС России запределами
РФ»

5
Национальная безопасность
России. Внешние и внутренние
угрозы безопасности.

1
Теоретическое занятие №16 Опорный конспект.

Презентация.
Составить доклад по теме
«Основные внутренние угрозы и
опасности для Российского
государства»

6 Правовые основы безопасности. 1 Теоретическое занятие №17 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Современный терроризм»



7 Терроризм 1
Теоретическое занятие №18 Опорный конспект.

Презентация.
Составить доклад по теме
«Массовые беспорядки, угрозадля
человека»

8 Социальные беспорядки. 1 Теоретическое занятие №19 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Облик современного человека»

9
Правомерное и неправомерное
поведение человека. 1

Теоретическое занятие №20 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Антисоциальное поведение
человека, признаки и причины»

10
Криминогенные ситуации.
Профессиональная преступность. 1

Теоретическое занятие №21 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме «Пути
достижения социальной
безопасности»

11 Методы обеспечения
безопасности.

1 Теоретическое занятие №22 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Внешние угрозы НБ России »

12

Информационная безопасность.
Современная информационная среда.
Внешние и внутренние угрозы
информационной
безопасности.

1 Теоретическое занятие №23 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Характеристика информационного
воздействияна человека»

13

Социальные проблемы
потребителя. Психологические
основы социально-безопасного
поведения..

1 Теоретическое занятие №24 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Дестабилизирующие факторы
современного человека»,
«Психология безопасногоповедения
человека»

14 Итоговое занятие по разделу 1 Практическое занятие № 25 Решение тестового задания
Раздел 3. Оказание первой помощи
1 Основы медицинских знаний,

порядок оказания первой помощи
1 Теоретическое занятие №26 Опорный конспект.

Презентация.
Составить доклад по теме
«Понятия о здоровье человека»

2 Нормативная база первой помощи 1 Теоретическое занятие №27 Опорный конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Основные понятия о здоровье и
его охране в ФЗ №323 «Об охране
здоровья граждан РФ »

3

Острые и неотложные состояния
организма человека. Повреждения
организма. Острые состояния,
травмы, заболевания

2 Теоретическое занятие №28 Опорный
конспект.
Презентация.

Составить доклад по теме
«Экстремальные состояния
организма»

4 Итоговое занятие 1 Решение
тестового
задания

Всего занятий 34
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